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11. foglalkozas

Kiemelt fejlesztési teruletek:

e Csoportépités

e Csoportdinamikai folyamatok szabdlyozdasa
e Tdarsas készségek fejlesztése

e Kooperdcids képességek fejlesztése

e Kommunikacid

e Kreativitas

A foglalkozds menete

I. Hangulatbarométer

A teremben kijeloliink egy képzeletbeli vonalat. A vonal egyik vége a
100%, az ellenkez6 vége pedig a 0%. A gyerekek a pillanatnyi
hangulatuknak megfelel6en elhelyezkednek ezen a vonalon.
Megbeszélhetjik, hogy miért oda allt? Mit var a foglalkozastol? Miért van
rossz kedve? Mitél érzi feszlltnek magat? ...

1. Névkor

(hangulatkeltés, szorongds-
oldas, csoportépités,
figyelemkoncentracio,
reakciégyorsasag)

Korbe Glank. A ritmust kozosen adjuk: el6bb egyszerre két tenyeriinkkel
a térdlinkre csapunk, majd egyet tapsolunk, és el6bb a bal
hivelykujjunkat lenditjik a bal vallunk folé, majd a jobbot. Ezt a ritmust
jol begyakoroljuk, majd kezd6dhet a jaték: egy jatékos a bal keze
emelésével egy id6ben el6bb a sajat nevét mondja, majd egy masik
jatékos nevét rogton utdna, a jobb kéz emelésekor. Ezutdn jon az a
jatékos, akit “hivtak”. Nehezithetjlik a jatékot azzal, hogy a mellettiink
Ul6ket nem hivhatjuk, és visszahivni sem lehet.

[ll. Rajzold, amit mondok!

(koncentracio,
kommunikacid, tarsas
kapcsolatok, verbalis
figyelem, emlékezet)

Paros feladat. A parok egymasnak hattal tlnek. Az egyik jatékos elképzel
egy képet, amit minél részletesebben elmesél. A tarsa a hallottak alapjan
megproébalja lerajzolni. Utana megbeszélik. Végezziik el a feladatot
szerepcserével is.

IV. Add tovabb a
mozdulatot!

(megfigyelGképesség,
figyelem, koncentracid,
nonverbalis kommunikacid)

A jatékosok felsorakoznak oszlopban egymas el6tt. Az utolsé jatékos
kitalal egy mozdulatot, amit megmutat az el6tte allénak. O prébélja minél
pontosabban tovabb adni az el6tte Iév6nek... egészen addig, amig eljut a
sor elején alléhoz. A végén 0Osszehasonlitjuk az eredeti mozdulatot a
végeredménnyel.

V. Ertékelés,
hangulatbarométer

Megismételjiik a hangulatbarométert, megfigyeljik a tanuldk
hangulatanak valtozasat a foglalkozas elején tapasztaltakhoz képest.
Megbeszéljik, hogy érezték magukat a foglalkozason. Mi tetszett, mi az,
ami nem tetszett, ennek mi lehet az oka, mit tehetlink ennek
érdekében, mit csindlhatnank masképp stb. Hallgassuk meg a gyerekek
spontan megnyilatkozasait, véleményét.

17. foglalkozas

Kiemelt fejlesztési teruletek:

e Csoportépités

e Csoportdinamikai folyamatok szabalyozdsa
e Tarsas készségek fejlesztése

e Kooperacids képességek fejlesztése

e Kommunikacié

e Logika

A foglalkozas menete




I. Hangulatbarométer

A teremben kijelolink egy képzeletbeli vonalat. A vonal egyik vége a
100%, az ellenkez6 vége pedig a 0%. A gyerekek a pillanatnyi
hangulatuknak megfelel6en elhelyezkednek ezen a vonalon.
Megbeszélhetjik, hogy miért oda allt? Mit var a foglalkozastdl? Miért van
rossz kedve? Mitdl érzi fesziiltnek magat? ...

Il. Tapskor

(hangulatkeltés, szorongds-
oldas, csoportépités,
figyelemkoncentracio,
reakcidégyorsasag)

Korben allunk. Valaki tapsol egyet, a jobbjan all6 szintén tapsol, igy megy
korbe a taps. Amint valaki kett6t tapsol, a menetirany megfordul,
ellenkez6 iranyban folytatddik a tapsolas.

I1l. Szabaduldszoba

(kommunikacid, tarsas
kapcsolatok, gondolkodas,
egyuttmikodés, IKT
hasznalat)

A gyerekek parokat alkotnak. Minden pdros kap egy tabletet. QR kdddal
megkapjak a feladatot. Google (irlappal szerkesztett kiilonféle feladatot
kell megoldaniuk, csak akkor mehetnek a kdvetkez6 feladatra, ha
hibatlanul megoldjak az el6z6t. A feladatok, prébak, Harry Potter
torténetéhez kapcsolédnak.

https://forms.gle/1kSXAE3geN5U9Zxt6

[=];

[=]

-

IV. Add tovabb a
mozdulatot!

(megfigyelGképesség,
figyelem, koncentracid,
nonverbalis kommunikacid)

A jatékosok felsorakoznak oszlopban egymads el6tt. Az utolsd jatékos
kitalal egy mozdulatot, amit megmutat az elStte allénak. O prébalja minél
pontosabban tovabb adni az el6tte Iév6nek... egészen addig, amig eljut a
sor elején alléhoz. A végén 6sszehasonlitjuk az eredeti mozdulatot a
végeredménnyel.

V. Ertékelés,
hangulatbarométer

Megismételjiik a hangulatbarométert, megfigyeljik a tanuldk
hangulatanak valtozasat a foglalkozas elején tapasztaltakhoz képest.
Megbeszéljik, hogy érezték magukat a foglalkozdson. Mi tetszett, mi az,
ami nem tetszett, ennek mi lehet az oka, mit tehetlink ennek érdekében,
mit csinalhatnank masképp stb. Hallgassuk meg a gyerekek spontan
megnyilatkozasait, véleményét.

24. foglalkozas

Kiemelt fejlesztési tertletek:

e Onismeret

e (Csoportépités

e Csoportdinamikai folyamatok szabalyozasa
e Csoportidentitas fejlesztése

e Tarsas készségek fejlesztése

e Kooperacids képességek fejlesztése

o Kommunikacio



https://forms.gle/1kSXAE3geN5U9Zxt6

A foglalkozas menete

I. Hangulatbarométer

A teremben kijeldlink egy képzeletbeli vonalat. A vonal egyik vége a
100%, az ellenkezd6 vége pedig a 0%. A gyerekek a pillanatnyi
hangulatuknak megfelel6en elhelyezkednek ezen a vonalon.
Megbeszélhetjik, hogy miért oda allt? Mit var a foglalkozastol? Miért van
rossz kedve? Mitél érzi feszlltnek magat? ...

Il. Emeljétek egyitt!
(cselekvéshez kotott
figyelem, koncentracio,
egyuttmikodés,
mozgaskoordinacid)

Korben allunk kis terpeszben ugy, hogy a szomszéddal Gsszeérjen a
l[dbunk. A szomszédoknak egyitt kell emelniik a labukat (tehat az
egyiknek a jobb labat, a masiknak a bal [abat). igy megy kérbe a mozdulat.

[Il. Betdrejtvény
(koncentracid, figyelem,
gondolkodasi funkciok,
problémamegoldas,
elGrelatas, kovetkeztetés,
logika)

IV. Tapskor

(hangulatkeltés, szorongds-
oldas, csoportépités,
figyelemkoncentracio,
reakciogyorsasag)

Korben allunk. Valaki tapsol egyet, a jobbjan all6 szintén tapsol, igy megy
korbe a taps. Amint valaki kett6t tapsol, a menetirdny megfordul,
ellenkezé iranyban folytatédik a tapsolas.

V. Ertékelés,
hangulatbarométer

Megismételjiik a hangulatbarométert, megfigyeljik a tanuldk
hangulatanak valtozasat a foglalkozas elején tapasztaltakhoz képest.
Megbeszéljik, hogy érezték magukat a foglalkozason. Mi tetszett, mi az,
ami nem tetszett, ennek mi lehet az oka, mit tehetlink ennek érdekében,
mit csinalhatndnk masképp stb. Hallgassuk meg a gyerekek spontan
megnyilatkozasait, véleményét.




